L'ALIMENTATION A L'HEURE DES ARBITRAGES [ix4ie.9)1}

de L'Observatoire Cetelem

les modes
de vie en vue

(1) DES REPAS DE FETE MARQUES PAR LA SOBRIETE

64 -

des Francais ont trouvé
cette année l'ambiance des
fétes davantage marquée
que d'habitude par les
enjeux budgétaires

QUAND L'INQUIETUDE S’INVITE
A LA TABLE DES FETES

66

indiquent avoir plus

que d'habitude cherché Acheter —— Faire — .1 Francais Avoir recours plus Diminuer
a faire attention a leurs en moins limpasse | sur2indique que d'habitude a des l'achat de
dépenses - grandes sur certains | avoir acheté marques distributeurs marques
quantités produits moins de (37%) haut-de-
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S'’ADAPTER AUX CONTRAINTES BUDGETAIRES
POUR NE PAS RENONCER AU PLAISIR

Envisager des renoncements

66% des Francais
ont partagé

les dépenses liées
aux repas de fétes...

Pour 66% des Francais,
ces dépenses devront
étre compensées sur
le mois de janvier

Réinventer sa table des fétes

Mieux partager les dépenses :

...1/3 le faisait
pour la premiere
fois cette année
pour faire face
aux enjeux

d €) économiques
) Chercher -
de nouvelles ——-
Y Essayer recettes, Lo
= de moins de nouveaux wa| | Jme
LL } gaspiller produits festifs
|2 3 Y. (51%)> (50%) — S

Se tourner vers des enseignes
moins cheéres

Du 19 décembre
au 16 janvier dernier,
les applications Phénix
et Too Good To Go
permettaient d'acheter
des paniers de produits
festifs invendus

avec des rabais

(2) PENURIES, INFLATION ALIMENTAIRE : LES NOUVELLES REALITES DE LA CONSOMMATION

DES PENURIES
QUI MARQUENT LES ESPRITS...
MAIS PAS LES HABITUDES

—— 17%

des Francais
déclarent avoir
été confrontés

au moins une fois
a une sitvation de
rupture de stock
en magasin

Comportements en situation de pénurie...

ont cherché
a remplacer
le produit
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de nouveau disponible
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20%
pas satisfaits

7 Francais sur 10
ont recommencé
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QUAND INFLATION RIME
AVEC RENONCEMENT ET
ENSEIGNES MOINS CHERES

Les Frangais amputent leurs achats
de produits alimentaires

7 Francais sur 10 —$—>

ont d0 restreindre leurs
dépenses alimentaires
pour des raisons
budgétaires dont

3/10 pour des

produits essentiels

Face a l'inflation,
Francais sur 2
choisit d'acheter un
produit équivalent
dans une marque
moins chere, se
tournant plus que
d'habitude vers :
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Low cost

55% ] /& [ ] 48%
Revenus élevés

l'enseigne discount
de Carrefour, propose
aux étudiants une

tous les jours de la semaine
et sans minimum
d'achat.

réduction de 10% sur tous
ses produits alimentaires,
hors boissons alcoolisées,

dans les

VERS UNE CONSOMMATION

Pour les 3/4 des Francais,
les prix alimentaires vont
continuer d’augmenter

REDESSINEE ?

-67%

des Frangais qui
ont changé leurs
habitudes de
consommation en
raison de l'inflation
sont préts a
les conserver ...

mois avenir—\

—/

Parmi les principales mesures envisagées

pour faire face a la hausse des prix alimentaires

a——(28%)
o ™

Revenus
élevés :

57%

Moins ‘
de 35ans:

58«

Une volonté
nettement moins
marquée chez :

Faire Faire davantage
attention de stocks sur

a moins HH‘ HH ‘HH des produits
gaspiller en promotion
(39%) e (29%)

Cuisiner davantage Privilégier

a partir de les enseignes
produits bruts les moins chéres
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@ LIVRAISON DE REPAS A DOMICILE : LE PLAISIR DE LA FLEMME

DU SERVICE A L'HABITUDE

Un mode de vie typiquement urbain et jeune

1/4

des Francais
sont adeptes
de la livraison
de repas

au moins
quelques fois
par mois
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En agglomération Dans les grandes Chez les jeunes

parisienne agglomérations jusqu'a
41%) de province 48
(31%) chez les 18-24 ans

Une habitude dont il est difficile de se défaire

~ jusqu'a
S
56% ‘75%>
déclarent  chez les
ne plus revenus
pouvoir élevés
s'en passer

UN UNIVERS DE PARADOXES

La livraison se fait une place dans une société

oU le « fait maison » est au cceur des habitudes

554

~
Francais / des Francais indiquent
sur 10 manger des repas
déclarent maison tous les jours
aimer ou presque

cuisiner
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Une pratique qui résiste a Uinflation...

En dépit de l'inflation
et du co0t de la livraison

Une proportion
qui atteint méme

54
chez les
revenus

faibles

a ce type de service
au cours des derniers
mois

4 adeptes sur 10 'f i
(44%) indiquent avoir \)
intensifié leur recours § _“_

...et qui s'accompagne parfois de culpabilité
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1 adepte sur 2 avoue parfois
se sentir coupable de recourir
a la livraison de repas plutot

que de cuisiner soi-méme j
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Pour ceux qui ne
les utilisent pas,
les services de
livraison de repas
sont surtout
l'expression
d’'une quéte

de facilité...

Une concurrence au restauvrant

la livraison pourrait méme parfois supplanter
celui d'une sortie au restaurant :

@
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Le plaisir de

47

des Francais
privilégieraient
de se faire livrer
chez eux plut6t
que de se déplacer
au restaurant

ducasse-chezmoi.com
livre en 15 minutes
les plats emblématiques
des brasseries
du chef étoilé
Alain Ducasse.

h
CHEZ MOI

LE PLAISIR DE « CHILLER »

Mais chez les adeptes eux-mémes, se faire livrer
son repas a domicile est avant tout synonyme de :
”
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plaisir ne pas avoir ne pas avoira ne pas perdre
(50%) acuisiner sortir de chez soi  de temps
(33%) (33%) (24%)

— 6 adeptes sur 10

indiquent dépenser
davantage dans les
livraisons de repas
que dans les sorties

au restaurant %
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« Netflix & chill »

Pour 56 % des adeptes, c'est un plaisir
que U'on s’offre lors de repas informels,
(devant un écran, sur une table basse, etc.)

GO GIGTSl) Méthode des quotas et redressement appliqués aux variables suivantes : sexe, dge, catégorie socioprofessionnelle et région de l'interviewé(e).

@ Enquéte réalisée par Harris Interactive en ligne les 2 et 3 janvier 2023. Echantillon de 1 166 personnes représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus.
@ Enquéte réalisée par Harris Interactive en ligne du 8 au 10 février 2023. Echantillon de 1 000 personnes représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus.
@ Enquéte réalisée par Harris Interactive en ligne du 10 au 14 mars 2023. Echantillon de 1 035 personnes représentatif de la population francaise agée de 18 ans et plus.
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