
Les écrans
s’invitent à table

De la détente au sommeilLe dîner,
une tradition qui perdure

24h dans la vie des Français

Que font les Français entre 18h12 et 22h44 ?3

Après
avoir précisé

ses horaires de travail
et de repos ainsi que
son heure de réveil,

l’application Mon coach
sommeil propose

l’heure idéale pour
aller se coucher.

Le dîner, un incontournable
pour la majorité des Français

Plus généralement, les Français sortent peu
en semaine

Le JT du 20h reste un rendez-vous
prisé par les Français

…ce moment ne se vit pas pour autant 
sans les écrans

8 Français sur 10 dînent systématiquement

Si pour 8 Français sur 10, le dîner
est l’occasion de se retrouver et d’échanger

avec les autres membres de leur foyer…

À 20h

56% 
des Français éprouvent 
le besoin de se reposer

86%
indiquent ne jamais passer 
de soirée à l’extérieur en semaine, 
ou très occasionnellement

52%
regardent systématiquement

ou souvent un programme
sur un écran pendant le repas

20%, mais surtout 39%
des plus jeunes, confient

souvent regarder leur
téléphone pendant le repas

Lorsqu’ils vivent
à plusieurs,

86%
estiment que

c’est une
tradition de

diner avec
les autres

membres de
leur foyer

74%

Faire les courses Faire du sport Faire le ménage

84%

Regarder des
programmes
sur un écran

Ne rien faire Lire 

Avant le diner

Place aux activités dynamiques :

Après le diner

C’est le moment de ralentir et de se détendre : 

64%

18h12 19h20 22h44

Retour à la maison À table ! L’heure de dormir

50%

JT du 20h

18%

15%

Chaînes d’info
en continu

Réseaux
sociaux

Une fois couché,
1 Français sur 3 indique 

avoir des difficultés 
à s’endormir

Méthodologie : Enquête réalisée par Harris Interactive en ligne du 28 au 29 novembre 2023. Échantillon de 1 041 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus. 
Méthode des quotas et redressement appliqués aux variables suivantes : sexe, âge, catégorie socioprofessionnelle et région de l’interviewé(e).
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